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Curso para Gestantes 

Conteúdo Programático 

♦ SAÚDE EMOCIONAL 

Aspectos emocionais da Gestação 

Construção do vínculo pais-bebê 

 

♦ GESTAÇÃO E PARTO 

Sintomas da gestação 

Tipos de parto 

Sinais do trabalho de parto 

Cuidados no pré e pós-parto 

 

♦ CUIDADOS COM O RECÉM-NASCIDO 

Admissão do recém-nascido 

Cuidados: higiene do coto umbilical, troca de fraldas e banho 

Mala da Maternidade 

 

♦ ALEITAMENTO MATERNO 

Benefícios 

Mama: funcionamento, cuidados e intercorrências 

Posicionamentos e técnicas 

Armazenamento do leite materno 

 

♦ SAÚDE BUCAL INFANTIL 

Pré-natal odontológico 

Desenvolvimento orofacial do bebê 

Cuidados com a saúde bucal do bebê 


